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บทคัดยอ 

การศึกษาการใชประโยชนจากใบมะรุมตอการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการยอยโปรตีนของปลานิล 
โดยผสมใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต ที่ระดับโปรตีน 25 เปอรเซ็นต และพลังงาน 2,500 กิโล
แคลอรี่ตอกิโลกรัม ในปลานิลขนาด 27.06 ± 0.97 กรัมตอตัว เล้ียงเปนเวลา 60 วัน ผลการศึกษาพบวา การ
เจริญเติบโตของปลานิลที่ไดรับอาหารผสมใบมะรุมที่ระดับตางๆ ไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) โดยมีคา
น้ําหนักเพิ่มขึ้นตอวัน  1.21 ± 0.39, 1.27 ± 0.13, 1.29 ± 0.19 และ 1.07 ± 0.16 กรัมตอตัวตอวัน  อัตราการ
เปล่ียนอาหารเปนเนื้อ 1.29 ± 0.58, 1.08 ± 0.12, 1.08 ± 0.16 และ 1.27 ± 0.22 ตามลําดับ ประสิทธิภาพการใช
โปรตีน 0.33 ± 0.04, 0.37 ± 0.04, 0.37 ± 0.04 และ 0.36 ± 0.03 ตามลําดับ สวนการศึกษาประสิทธิภาพการ
ยอยอาหารที่ผสมใบมะรุมที่ระดับตาง ๆ ของปลานิลพบวาสัมประสิทธิ์การยอยได และประสิทธิภาพการยอย
โปรตีนของอาหารทุกสูตรการทดลองไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) โดยมีคาสัมประสิทธิ์การยอยไดของอาหาร
อยูในชวง 51.66 - 58.42 เปอรเซ็นต และมีคาประสิทธิภาพการยอยโปรตีนอยูในชวง 68.53 - 74.86  เปอรเซ็นต 
ในดานสุขภาพของปลานิล จากการทดลองพบวาคาโลหิตวิทยาของปลานิลที่ไดรับอาหารผสมใบมะรุมที่ระดับ
ตางๆ  ไมมีความแตกตางกับปลาในกลุมควบคุม (p>0.05) และจากการศึกษาลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของ
เนื้อเยื่อตับ พบวาปลานิลทุกกลุมการทดลองมีคาใกลเคียงกัน ดังนั้นปลานิลสามารถใชประโยชนจากอาหารที่มี
การผสมใบมะรุมที่ระดับ 10 เปอรเซ็นต ไมมีผลกระทบตอการเติบโต ประสิทธิภาพการยอยไดของโปรตีน และ
สุขภาพของปลานิล 
  

ABSTRACT 
 The study of utilization of moringa (Moringa oleifera Lam.) leaf on growth performance and 
protein digestibility in Tilapia (Oreochromis niloticus L.) was conducted. Diets were prepared by 
supplementing with moringa leaf at 0, 5, 10 and 15%, all diets contained 25 % crude protein and 
isocaloric diets of 2,500 kcal/kg.  In this experiment, tilapia with initial weight of 27.06 ± 0.97 g/fish 
was fed with experimental diets for 60 days. The result showed that growth performance was similar 
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in all groups (p>0.05), average daily weight gain was 1.21 ± 0.39, 1.27 ± 0.13, 1.29 ± 0.19 and 1.07 
± 0.16 /fish/day, respectively. Feed conversion ratio was 1.29 ± 0.58, 1.08 ± 0.12, 1.08 ± 0.16 and 
1.27 ± 0.22, respectively, and protein efficiency ratio was 0.33 ± 0.04, 0.37 ± 0.04, 0.37 ± 0.04 and 
0.36 ± 0.03. Digestibility coefficiency and protein digestibility in fish fed with diets supplemented with 
moringa leaf were not significantly different (p>0.05). The digestibility coefficiency and protein 
digestibility were found in range of 51.66 - 58.42% and 68.53 - 74.86% respectively. In the part of 
fish health found that, hematological parameters were not significantly different (p>0.05), and 
pathology of liver was similarly in all groups. Therefore, supplementing moringa leaf with 10% in diet 
showed no adversed effect on growth, protein digestibility and  fish health. 
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คํานํา 
ปลานิลจัดเปนปลาน้ําจืดเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมในการบริโภคและการเลี้ยงอยาง

แพรหลายทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เนื่องจากเปนปลาที่เล้ียงงาย โตเร็ว ทนตอสภาพแวดลอมไดดี และจาก
สถานการณในปจจุบันที่มีจํานวนประชากรของประเทศเพิ่มมากขึ้นจึงมีความตองการอาหารประเภทโปรตีนสูง
มากขึ้น ปลานิลจึงจัดเปนแหลงโปรตีนที่สําคัญแหลงหนึ่ง แตในสภาวะที่การขยายตัวและพัฒนาทางดานการ
เล้ียงสัตวน้ําภายในประเทศไทยมีมากขึ้น จึงมีผลทําใหเกิดปญหาดานอาหารสัตวน้ํา คือ อาหารสัตวมีราคาสูงขึ้น 
มีวัตถุดิบไมเพียงพอตอความตองการของอุตสาหกรรมอาหารสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งปลาปนซึ่งเปนวัตถุดิบที่
สําคัญของอาหารสัตวน้ํา ดังนั้นเกษตรกรผูเล้ียงสัตวน้ําไมวาจะเปนฟารมขนาดเล็กหรือฟารมขนาดใหญจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองหาวิธีการลดคาใชจายหรือตนทุนในการเลี้ยงสัตวน้ํา เนื่องจากตนทุนสวนใหญในการเลี้ยงสัตว
น้ํามาจากคาอาหาร แนวทางในการลดตนทุนคาอาหารสัตวกระทําไดโดยเกษตรกรควรมีการเลือกใชวัตถุดิบ
อาหารสัตวที่มีราคาถูกทดแทนวัตถุดิบอาหารสัตวที่มีราคาแพงในสูตรอาหาร ซึ่งจะสามารถชวยใหราคาอาหาร
สัตวลดต่ําลง ในขณะที่คุณภาพหรือปริมาณสารอาหารที่มีในสูตรอาหารยังคงเดิม 

มะรุม มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Moringa oleifera Lam. วงศ Moringaceae เปนไมยืนตนขนาดกลาง 
ตนมะรุมสามารถพบไดทุกภาคในประเทศไทย ทางอีสานเรียก ผักอีฮุม หรือผักอีฮึม สามารถกินไดหลายสวน ทั้ง
ยอด ดอก และฝกเขียว นอกจากนั้นแลวใบของมะรุมยังสามารถนํามาใชเปนอาหารสัตวได (Makkar and 
Becker, 1997)  ในใบมะรุมมีปริมาณโปรตีน (crude protein) ประมาณ 260 gKg-1 (Makkar and Becker, 
1996) โดยมีปริมาณกรดอะมิโนที่จําเปนเทียบเทากับถั่วเหลือง (Foidl et al., 2001) กรดอะมิโนชนิดจําเปน 
(essential amino acid) ที่พบในใบมะรุมสวนใหญแลวจะเปนกรดอะมิโนชนิด sulfur amino acid ไดแก 
methionine cystine tryptophan และ lysine (Makkar and Becker, 1996)  ซึ่งพบวาปริมาณกรดอะมิโนที่
จําเปนเหลานี้มีปริมาณที่มากพอที่สามารถนําไปใชเปนวัตถุดิบอาหารสัตวได (Afuang et al., 2003) 

ดังนั้นการใชใบมะรุมในอาหารปลานิลจึงเปนแนวทางหนึ่งในการเลือกใชวัตถุดิบในอาหารปลานิล 
เพื่อใหมีการเจริญเติบโตของปลานิลดีขึ้น  

 



 
อุปกรณและวิธีการ 

แผนการทดลอง    
วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely randomized design, CRD) โดยมี 4 ชุด การทดลอง 

(Treatment) แตละชุดการทดลองม ี4 ซ้ํา (Replication) โดยศึกษาระดับการใชใบมะรุมทีร่ะดับตาง ๆ กัน ใน
อาหารปลานิลที่มีระดับโปรตนี 25 เปอรเซ็นต พลังงานที่ยอยได 2,500 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม 

อาหารสูตรที่    1    เสริมใบมะรุมที่ระดับ    0    เปอรเซ็นต (อาหารสูตรควบคุม) 
อาหารสูตรที่    2    เสริมใบมะรุมที่ระดับ    5    เปอรเซ็นต 
อาหารสูตรที่    3    เสริมใบมะรุมที่ระดับ    10  เปอรเซ็นต 
อาหารสูตรที่    4    เสริมใบมะรุมที่ระดับ    15  เปอรเซ็นต 

สภาวะการทดลอง 
 การศึกษาประสิทธิภาพของใบมะรุมในปลานิลที่ระดับตาง ๆ กัน ทดลองในปลานิล น้ําหนักเริ่มตน 

27.06 ± 0.97 กรัม/ตัว นําปลาขนาดใกลเคียงกันใสตูกระจกขนาด 250 ลิตร โดยแตละตูจะใสปลา 10 ตัวตอตู 
โดยมีการใหอากาศตลอดการทดลอง และมีการเปลี่ยนถายน้ําทําความสะอาดตูทดลองทุก 2 วัน ใหอาหาร
ทดลองวันละ 2 ครั้ง จนปลาอิ่ม โดยศึกษาในระยะเวลา 60 วัน 
สภาวะการเตรียมวัตถุดิบ 

นําใบมะรุมสด ผ่ึงใหแหงในที่รม เพื่อลดปริมาณการสูญเสียโภชนะ จากนั้นบดใหละเอียด และเก็บใน
ถุงพลาสติกที่ปดสนิท ที่อุณหภูมิ – 10 องศาเซลเซียส  เพื่อรอการผลิตเปนอาหารทดลองตอไป ทําการสุมตัวอยาง
เพื่อวิเคราะหองคประกอบทางเคมีกอนที่จะนําไปผลิตเปนอาหารทดลอง 
การศึกษาองคประกอบทางเคมีในใบมะรุม และอาหารทดลอง 

วิเคราะหองคประกอบทางเคมีในอาหารทดลอง โดยวิเคราะหหาความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย  และ
เถา  โดยวิเคราะหตามวิธี Proximate analysis (AOAC, 1990) 
การศึกษาการเจริญเติบโต     

บันทึกขอมูลการเจริญเติบโตโดยชั่งน้ําหนักปลากอนเริ่มทําการทดลอง และทําการบันทึก การ
เปล่ียนแปลงน้ําหนักทุก 2 สัปดาหระหวางทําการทดลอง โดยทําการชั่งน้ําหนักรวมในแตละชุดการทดลอง บันทึก
ปริมาณอาหารที่กินเพื่อศึกษาน้ําหนักปลาที่เพิ่มขึ้น น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นตอตัวตอวัน อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ 
อัตรารอด ปริมาณการกินอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และประสิทธิภาพของโปรตีน  
การศึกษาประสิทธิภาพการยอยไดของโภชนะในอาหาร 
ประเมินประสทิธิภาพการยอยไดของโภชนะในอาหารโดยใชโครมิกออกไซด (Cr2O3) เปนสารติดตาม
ประสิทธิภาพการยอยในอาหาร โดยมีสวนผสมของสารบงชีโ้ครมิคออกไซด ในปริมาณ 1 เปอรเซ็นต โดยให
อาหารปลาทุกวันๆ ละ 2 มื้อ โดยใหปลากินจนอิ่ม หลังจากนั้นทําการเก็บมูลในแตละชุดการทดลองดวยถุงกรองที่
มีขนาดตา 20 ไมครอน แลวนาํไปอบใหแหง เพื่อนําไปหาสมัประสิทธิการยอยไดของอาหาร จากนั้นทําการ
วิเคราะหโปรตีนในมูลปลานิลหลังจากไดรับอาหารผสมโครมิกออกไซด เพื่อใชคํานวณประสิทธิภาพการยอยของ
โปรตีน ตามวธิกีารของ  Austreng (1978) 

 
 



 
Table 1  Ingredients and proximate composition of experimental diets 

Ingredients 
Level of substitution (%) 

0  5 10 15 
Fish meal (58%) 20 20 20 20 
Soy bean meal (44%) 23 20 16 14 
Moringa leaf (26%) 0 5 10 15 
Rice bran 28 25 22 15 
Corn meal 18 19 21 25 
Fish oil 2 2 2 2 
Vet. oil 2 2 2 2 
α-starch 5 5 5 5 
Premix 1 1 1 1 
Dicalcium phosphate 1 1 1 1 
Proximate composition by analysis  (% dry weight on basis) 
Moisture 9.55 ± 0.75 8.55 ± 0.90 8.12 ± 0.60 8.77 ± 0.55 
Protein 25.74 ± 0.04 26.31 ± 0.30 26.06 ± 0.46 25.10 ± 0.01 
Fat 8.78 ± 0.07 7.79 ± 0.69 8.19 ± 1.69 7.78 ± 0.77 
Ash 11.17 ± 0.29 11.32 ± 0.31 11.11 ± 0.32 10.26 ± 0.54 
Fiber 2.11 ± 0.78 2.09 ± 0.35 2.10 ± 0.17 2.18 ± 0.25 
Digestible energy 
(kcal/100 g)a 

266.96 264.73 266.28 263.37 

Gross energy 

(kcal/100 g)a 
403.35 403.30 404.39 401.23 

Note: a = data by calculated 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

การวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยในแผนการทดลองแบบสุมตลอด (CRD) และเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของแตละชุดการทดลองโดยวิธี Duncan’s multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 
ผลและวจิารณ 

การเจริญเติบโต และประสิทธิภาพของอาหาร 
 การเจริญเติบโต  และประสิทธิภาพของอาหารที่ใชใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต ในปลา
นิลขนาด 27.06 ± 0.97 กรัม/ตัว เล้ียงเปนระยะเวลา 60 วัน แสดงในตารางที่ 2 
 
 



 
Table 2  Growth performance and feed efficiency of Tilapia fed with experimental diets for 60 days  
              (Mean ± SD)    

Level of moringa 
leaf (%) 

Growth performance and feed efficiency 
Average daily gain 

(g/fish/day) 
Specific growth rate 

(%/day) 
Feed conversion    Protein 

efficiency ratio 
Survival  rate 

(%) 
0 1.21 ± 0.39 3.22 ± 0.33 1.29 ± 0.58 0.33 ± 0.04 100 
5 1.27 ± 0.13 3.03 ± 0.18 1.08 ± 0.12 0.37 ±  0.04 100 
10 1.29 ± 0.19 3.04 ± 0.35 1.08 ± 0.16 0.37 ± 0.04 100 
15 1.07 ± 0.16 2.67 ± 0.33 1.27 ± 0.22 0.36 ± 0.03 100 

p-value 0.567 0.152 0.667 0.661 0.000 
 

การเจริญเติบโตศึกษาจากคาน้ําหนักเพิ่มตอวัน  อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ  อัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อ และประสิทธิภาพการใชประโยชนจากโปรตีน จากการทดลองพบวาปลากลุมที่ไดรับอาหารที่ใชใบมะรุม
ที่ระดับ  5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต มีคาดังกลาวไมแตกตางทางสถิติ (P>0.05) กับกลุมควบคุม  Richter et al., 
(2003) รายงานวาการเลี้ยงปลานิลดวยอาหารที่ผสมใบมะรุมที่ระดับ 10, 20 และ 30 เปอรเซ็นต เปนเวลา 7 
สัปดาห พบวาปลานิลที่ไดรับอาหารผสมใบมะรุมที่ระดับ 10 เปอรเซ็นต ในสูตรอาหารมีการเจริญเติบโตดีที่สุด 
สวนปลานิลที่ไดรับอาหารผสมใบมะรุมตั้งแต 15 เปอรเซ็นตขึ้นไปในสูตรอาหารมีการเจริญเติบโตลดลง และ
การศึกษาของ Afuang et al., (2003) รายงานวาการเลี้ยงปลานิลดวยอาหารผสมใบมะรุมที่ระดับ 13, 27 และ 
40 เปอรเซ็นต พบวาปลานิลที่ไดรับอาหารที่ผสมใบมะรุมเกินกวา 13 เปอรเซ็นตในสูตรอาหารจะมีผลทําใหการ
เจริญเติบโตของปลาลดลง จากการทดลองแสดงใหเห็นวาปลานิลสามารถใชประโยชนของโภชนะจากอาหารที่
ผสมใบมะรุมไดสูงถึง 15 เปอรเซ็นตในสูตรอาหาร เพื่อใชในการเจริญเติบโตได  สงผลใหการเจริญเติบโตมีคาเปน
ปกติเมื่อเปรียบเทียบกับปลากลุมควบคุม 
การศึกษาสัมประสิทธ์ิการยอยไดและประสิทธิภาพการยอยโปรตีนของอาหารในปลานิล 

จากการศึกษาสัมประสิทธิ์การยอยไดของอาหาร ของปลานิลที่ไดรับอาหารที่ใชใบมะรุมที่ระดับตางๆ กัน 
พบวาสัมประสิทธิ์การยอยไดของอาหารไมมีความแตกตางกัน (p>0.05) โดยมีคา 58.42 ± 7.15, 56.32± 5.21, 
56.30 ± 2.04 และ51.66 ± 7.30 ตามลําดับ (ตารางที่ 3) เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยอยโปรตีนของปลา
นิลในทุกชุดการทดลอง พบวาไมแตกตางกัน (p>0.05) เชนเดียวกัน โดยพบวาประสิทธิภาพยอยของโปรตีนเมื่อ
ปลาไดรับอาหารที่ผสมใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต มีคา 74.86 ± 4.67, 73.00 ± 0.77, 73.34 ± 
2.90 และ68.53 ± 1.43 ตามลําดับ  

จากการทดลองพบวาสัมประสิทธิ์การยอยได และประสิทธิภาพการยอยโปรตีนในปลานิลที่ไดรับอาหาร
ที่ใชใบมะรุมที่ระดับแตกตางกัน 0, 5, 10 และ 15 % มีคาสัมประสิทธิ์การยอยไดอยูในชวง 51.66 - 58.42 
เปอรเซ็นต และประสิทธิภาพการยอยโปรตีนของอาหารอยูในชวง 68.53 - 74.86 เปอรเซ็นต ซึ่งโดยปกติสัตวน้ํา
จะมีความสามารถในการยอยโปรตีนในวัตถุดิบอาหารได 31 - 99 เปอรเซ็นต ยอยไขมันได 76 - 100 เปอรเซ็นต    
ยอยคารโบไฮเดรตได 6 - 92เปอรเซ็นต ยอยเถาได 68 - 94 เปอรเซ็นต  ยอยพลังงานได 77 - 95 เปอรเซ็นต และ
ประสิทธิภาพการยอยอาหารมีคา 64 - 91 เปอรเซ็นต (เวียง, 2543) ซึ่งความแตกตางของคาประสิทธิภาพการ     
ยอยเกิดจากปจจัยหลายอยาง ไมวาจะเปน ตัวสัตวน้ําเอง อาหาร หรือส่ิงแวดลอม เปนตน  



 
Table 3  Digestibility coefficiency and protein digestibility in tilapia fed with experimental diets  
              (Mean ± SD)    

Level of Moringa leaf 
(%) 

Digestibility coefficiency 
(%) 

Protein digestibility 
(%) 

0 58.42 ± 7.15 74.86 ± 4.67 
5 56.32± 5.21 73.00 ± 0.77 

10 56.30 ± 2.04 73.34 ± 2.90 
15 51.66 ± 7.30 68.53 ± 1.43 

p-value 0.582 0.115 
 

แตอยางไรก็ตามจากผลการทดลองพบวาประสิทธิภาพการยอยโปรตีนของปลานิลที่ไดรับอาหารที่ผสม
ใบมะรุมที่ระดับ 15 เปอรเซ็นต ประสิทธิภาพการยอยโปรตีนมีแนวโนมดอยกวาปลานิลที่ไดรับอาหารสูตรอื่น อาจ
เนื่องจากการใชใบมะรุมในระดับที่สูงจะมีผลทําใหปลานิลใชประโยชนไดของโภชนะลดลง โดยทั่วไปในใบมะรุม
จะมีสารขัดขวางการใชประโยชนไดของโภชนะในระดับท่ีต่ํามากซึ่งเปนระดับท่ีไมมีอันตรายตอสัตว เชน มี
ปริมาณ tannin 1.4 เปอรเซ็นต และมีปริมาณ total phenolic 2.7 เปอรเซ็นต (Gupta et al., 1989)  นอกจากนั้น
แลวยังสามารถพบสาร saponin ที่อยูในรูปของ diosgenin equivalent ที่ระดับ 5.0 เปอรเซ็นต (Price et al., 
1978) และมีปริมาณ phytic acid 3.1 เปอรเซ็นต (Gupta et al., 1989)   จากรายงานของ Richter et al., 
(2003) รายงานวาไมควรใชใบมะรุมสูงเกิน 10 เปอรเซ็นต ในการเลี้ยงปลานิล เนื่องจากการใชใบมะรุมที่มากเกิน
กวา 10 เปอรเซ็นตในสูตรอาหารจะมีผลทําใหปริมาณ saponin และ phytic acid สูงเกินไป ซึ่งจะไปมีผลตอใช
ประโยชนไดของโภชนะในอาหารทําใหการเจริญเติบโตของสัตวลดต่ําลง นอกจากนั้นมีรายงานวาปลา rainbow 
trout และปลานิลที่ไดรับสาร saponin  สูงเกิน 1.5 เปอรเซ็นต จะมีผลทําใหการเจริญเติบโตต่ํา (De la Higuera 
et al., 1988; Olvera-Novoa et al., 1990 และ Yousif et al., 1994) การไดรับปริมาณ phytic acid ระดับสูงใน
อาหารจะมีผลทําใหการใชประโยชนไดของเกลือแรลดต่ําลง และยังทําใหการยอยไดของโปรตีนลดต่ําลงอีกดวย 
(Francis et al., 2001) และยังมีรายงานวาอาหารที่มีปริมาณ phytic acid 5-6 g Kg-1 diet  จะมีผลทําใหปลา 
rainbow trout และปลา common carp มีการเจริญเติบโตต่ํา  (Spinelli et al., 1983 และ Hossain and 
Jauncey, 1993) ดังนั้นการเลือกใชแหลงวัตถุดิบจากพืชควรตองมีการคํานึงถึงปริมาณสารขัดขวางการ
เจริญเติบโต หรือปริมาณสารพิษกอนที่จะนํามาใชเปนแหลงวัตถุดิบอาหารสัตว (Siddhuraju et al.,  2000)  
อยางไรก็ตามการใชใบมะรุมในสูตรอาหารที่ระดับต่ํากวา 10 เปอรเซ็นตพบวามีปริมาณสารยับยั้งการ
เจริญเติบโตเชน total phenolic, saponin และ phytic acid อยูในในระดับที่ต่ําทําใหไมมีผลตอการเจริญเติบโต 
(Richter et al.,  2003) และ Makkar and Becker (1996, 1997) รายงานวาในใบมะรุมมีปริมาณของ tannin 
เพียงเล็กนอยนั้นไมมีผลตอการใชประโยชนไดของโภชนะในอาหาร แตอยางก็ตามถามีปริมาณ tannin 
(condensed tannin) ในสูตรอาหารมากกวา 2 เปอรเซ็นต จะมีผลทําใหการเจริญเติบโตของสัตวลดลดง และ
สงผลใหการยอมรับอาหารของสัตวนอยลงตามไปดวย 
 
 



 
การศึกษคาโลหิตวิทยา   

องคประกอบของเลือดปลานิล ที่ไดรับอาหารผสมใบมะรุมที่ระดับตาง ๆ กัน นั้นมีปริมาณของ จํานวน
เซลลเม็ดเลือดแดง ฮีมาโตคริต และฮีโมโกลบิน ไมแตกตางกันในทางสถิติ (p>0.05) โดยปริมาณจํานวนเซลลเม็ด
เลือดแดงอยูในชวง 4.50 ± 0.44 - 4.89 ± 0.26 x 106 เซลล/มิลลิลิตร ปริมาณฮีมาโตคริต อยูในชวง 27.00 ± 
2.64 - 29.33 ± 1.52เปอรเซ็นต และ ปริมาณฮีโมโกลบิน อยูในชวง 8.97 ± 0.90 - 9.73 ± 0.51กรัม/เดซิลิตร 
ตามลําดับ แสดงในตารางที่ 4 
Table 4  Hematological parameters of tilapia fed with experimental diets (Mean ± SD)    

   Level of moringa 
leaf (%) 

Hematological parameters 
Red blood cell 

(x106/µl) 
Hematocrit 

(%) 
Hemoglobin 

(g/dl) 
0 4.50 ± 0.44 27.00 ± 2.64 8.97 ± 0.90 
5 4.89 ± 0.26 29.33 ± 1.52 9.73 ± 0.51 
10 4.56 ± 1.06 27.33 ± 6.35 9.07 ± 2.14 
15 4.56 ± 0.10 27.33 ± 0.58 9.10 ± 0.17 

p-value 0.892 0.911 0.921 
 

การศึกษาคาทางโลหิตวิทยาเปนประโยชนตอการตรวจสอบลักษณะทางสรีรวิทยา  และสุขภาพของปลา
วามีการเปล่ียนแปลง  หรืออยูในสถานะใด ซึ่งคาโลหิตวิทยาของปลานิลจากการทดลองนี้ซึ่งไดแก คาจํานวนเม็ด
เลือดแดง (RBC)  คาฮีมาโตคริท (HCT) และคาฮีโมโกลบิน (HGB) ของปลานิลจากการทดลองนี้มีคาอยูในชวง
ปกติ  ซึ่งอยูในชวงเดียวกับการศึกษาอื่น ๆ  เชน สําหรับคาโลหิตวิทยาของปลานิล (O.  niloticus) ขนาดประมาณ 
60 - 80 กรัม มีปริมาณฮีมาโตคริต 22.51 - 30.9 เปอรเซ็นต และปริมาณฮีโมโกลบินมีคาเทากับ 5.46 - 9.4 กรัม/
เดซิลิตร (Peres et al.,  2004)  สําหรับการศึกษาคาโลหิตวิทยาในปลานิล hybrid tilapia (O.  niloticus X O.  
aureus) ระยะ juvenile ขนาด 6.27 กรัม  มีปริมาณฮีมาโตคริท 24.22 – 30.92 เปอรเซ็นต (Yue and Zhou,  
2008)  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลที่ไดจากการทดลองครั้งนี้พบวาคาที่ไดมีคาอยูในชวงเดียวกันกับการศึกษาคา
ทางโลหิตวิทยาของปลานิล และปลาชนิดอื่น ๆ ซึ่งเปนคาที่อยูในระดับปกติ 
ลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับ 
 การศึกษาดัชนีน้ําหนักตับของปลานิลเมื่อไดรับอาหารที่มีการใชใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 10และ 15 
เปอรเซ็นต เปรียบเทียบดัชนีน้ําหนักตับของปลาเมื่อส้ินสุดการทดลองที่ระยะเวลาการเลี้ยง 60 วัน พบวาดัชนี
น้ําหนักตับไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยดัชนีน้ําหนักตับของปลาที่ไดรับอาหารที่ใชใบมะรุมระดับ
แตกตางกันนั้นจะมีคา 2.47 ± 0.21, 1.87 ± 0.05, 2.73 ±1.02 และ 2.13 ± 0.43 ตามลําดับ ซึ่งจากการทดลอง
แสดงใหเห็นวามีการใชใบมะรุมที่ระดับแตกตางกันที่ 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต ไมมีผลใหการทํางานของตับ
แตกตางกัน  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  Histological sections of hepatocytes of the liver in tilapia fed the experimental diets  
                (H&E- stained). a Fish fed diet Cont. b, c and d  Fish fed diet supplemented with moringa  
                leaf at 5, 10 and 15%. BC: blood cell, HN: hepatocytic nucleus, V vacuoles (H & E; X 400) 

 
การศึกษาลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับของปลานิลเมื่อไดรับอาหารที่มีการใชใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 

10 และ 15 เปอรเซ็นต เมื่อเล้ียงปลาเปนเวลา 60 วัน เปรียบเทียบลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยา พบวาตับปลาในทุก
กลุมการทดลองเห็นชองวางในไซโตพลาสซึม และมีนิวเคลียสกลมอยูกลางเซลล บางเซลลพบวานิวเคลียสที่อยูใน
เซลลจะถูกดันไปอยูริมเซลลโดยจะสังเกตเห็นวาเกิดชองวางในไซโตพลาสซึมมากขึ้น (vacuolation) การที่
สังเกตเห็นชองวางในไซโตพลาสซึมมากขึ้นเนื่องจาก ไกลโคเจน และไขมันที่สะสมในเซลลตับจะถูกละลายออกไป
ในกระบวนการทําสไลดทําใหเห็นเปนชองวางในตับ  

นอกจากนั้นยังพบวาตับของปลาที่ไดรับอาหารที่ผสมใบมะรุมที่ระดับ 5, 10 และ 15เปอรเซ็นต จะสังเกต
วาเริ่มเกิดการเสื่อมของเซลล ชนิด cloundy swelling ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงเริ่มแรกของการเสื่อมสังเกตไดจาก
มี particle เล็ก ๆ อยูในไซโตพลาสซึมโดยกระจายอยูโดยทั่วไป สาเหตุที่เกิดอาจเกิดจาก metabolism ผิดปกติได 
และปลานิลที่ไดรับอาหารที่ผสมใบมะรุมที่ระดับ 15 เปอรเซ็นตจะสังเกตุเห็นการซึมของเลือดระหวางเซลลตับ 
(hemorrhage) บางเล็กนอย แตการเกิดการเสื่อมของเซลลหรือการซึมของเลือดระหวางเซลลตับแบบนี้รางกาย
สามารถทําใหกลับคืนสูสภาวะปกติได (Kaneko et al., 1997) จึงกลาวไดวาลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของตับ
ของปลานิลเมื่อไดรับอาหารที่มีการใชใบมะรุมที่ระดับ 0, 5, 10และ 15 เปอรเซ็นต ไมมีผลตอการทํางานของตับ 
ซึ่งตับยังทํางานเปนปกติ  

(a) (b) 

(c) (d) 

HN 

V 

BC 



 
สรุป 

จากการศึกษาการใชประโยชนจากใบมะรุมตอการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการยอยโปรตีนใน
อาหารที่ใชใบมะรุมที่ระดับ 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต ของปลานิลน้ําหนัก 27.06 ± 0.97 กรัม/ตัว เล้ียงเปน
ระยะเวลา 60 วัน พบวาการใชใบมะรุมในอาหารปลานิลทุกระดับ ไมมีผลตอการเจริญเติบโต เมื่อเปรียบเทียบกับ
ปลานิลที่ไดรับอาหารชุดควบคุม และไมมีผลตอประสิทธิภาพการยอยโปรตีน สวนคาโลหิตวิทยา และการ
เปล่ียนแปลงทางพยาธิภาพของเนื้อเยื่อตับในปลานิลท่ีไดรับอาหารผสม  ใบมะรุมที่ระดับตางกัน ไมมีความ
แตกตางจากปลานิลที่ไดรับอาหารกลุมควบคุม ดังนั้นการใชใบมะรุมในอาหารปลานิลไมควรเกินระดับ 10 
เปอรเซ็นต ในสูตรอาหาร ซึ่งจะไมมีผลตอการเจริญเติบโต การใชประโยชนไดของโปรตีนจากอาหาร และสุขภาพ
ของปลานิล นอกจากนั้นในใบมะรุมยังมีสารสําคัญ เชน สารไฟโตสเตอรอล (phytostrols) หรือคาโรทีนอยด 
(carotenoids) ซึ่งจะออกฤทธิ์ทําใหสัตวมีสุขภาพดีขึ้น ดังนั้นในอนาคตควรมีการศึกษาผลของสารสําคัญดังกลาว
ตอการเพิ่มภูมิคุมกันในสัตวน้ํา ซึ่งจะสงผลตอการทําประมงแบบอินทรียตอไป 
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